
Rire et soins palliatifs est-ce sérieux ? 

Le 5 Décembre en soirée, dans l’amphithéâtre du Conseil Général, les étudiants infirmiers  de 

3
e
 année de l’IFSI de Tulle ont organisé une conférence -spectacle interactive.   

Devant plus de  200 spectateurs, des soignants en majorité, Sandra Meunier art-thérapeute 

de formation, a su manier « l’art du  prendre soin ». Déguisée  en  Annabelle « clown 

Neztoile  »   de l’association « clown sympathique-empathique »,  elle  mime,  danse, 

exprime, partage  son vécu auprès des personnes hospitalisées dans les unités de soins 

palliatifs des hôpitaux de Paris.  Avec une infinie délicatesse et authenticité, elle manie 

l’humour pour aborder cette  relation privilégiée qu’elle vit avec  des personnes en grande 

souffrance psychologique, lorsque la vie vacille. Le clown nous évoque alors des moments de  

grâce, de légèreté et de joie mais aussi d’intense émotion.  Pour les futurs soignants présents, 

ce sont de précieux témoignages empreints de  sollicitude et d’humanité, pour apprendre à 

sentir, à entendre et surtout à écouter,  bel exemple pour méditer sur notre relation à l’Autre.  

Chapeau l’Artiste !!! 

 

 

 

  



 



 



 

Annabelle De Neztoile à Tulle le 5 Décembre 2013 


